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Chuïp hình xöông laø moät 
thuû thuaät chaån ñoaùn cuûa 
ngaønh y hoïc haït nhaân 
duøng ñeå thaåm ñònh caùc 
ñieåm baát thöôøng lieân 
quan ñeán xöông vaø khôùp 
xöông. 

Baûn thoâng tin naøy giaûi 
thích caùch chuaån bò cho 
buoåi chuïp hình, caùch 
hoaït ñoäng cuûa buoåi chuïp 
hình naøy, caùch thöïc hieän 
buoåi chuïp hình, quyù vò 
coù theå caûm thaáy gì trong 
buoåi chuïp hình, vaø caùch 
ñeå nhaän ñöôïc keát quaû.

Chuïp hình xöông laø gì?
Chuïp hình xöông laø moät buoåi khaùm baèng y hoïc haït nhaân vaø buoåi khaùm 
naøy tieâm moät hôïp chaát phoùng xaï ñeå chaån ñoaùn ñöôïc nhieàu beänh veà 
xöông. Ñaây laø moät daïng quang tuyeán hoïc, vì vieäc phoùng xaï ñöôïc duøng 
ñeå chuïp caùc hình aûnh cuûa cô theå con ngöôøi. 

Buoåi chuïp naøy hoaït ñoäng nhö theá naøo?
Quyù vò seõ ñöôïc caáp moät khoái löôïng nhoû cuûa chaát phoùng xaï qua ñöôøng 
tónh maïch (IV). Hôïp chaát naøy, ñöôïc goïi laø chaát ñaùnh daáu, tuï laïi trong 
xöông vaø khôùp xöông vaø phaùt ra caùc tia gamma. Maùy chuïp tia gamma 
phaùt hieän caùc tia naøy roài taïo ra caùc hình aûnh vaø ño ñaïc xöông/khôùp 
xöông. 

Toâi neân chuaån bò cho buoåi chuïp nhö theá naøo? 
•	 Quyù vò ñöôïc khuyeán khích neân uoáng nhieàu nöôùc. 

•	 Moät beänh nhaân khoâng theå naèm yeân trong moät thôøi gian daøi coù theå 
caàn phaûi ñöôïc duøng thuoác an thaàn cho buoåi chuïp hình xöông.  

•	 Phuï nöõ naøo mang thai hoaëc ñang cho con buù khoâng neân coù buoåi thöû 
nghieäm naøy.

Buoåi chuïp hình naøy ñöôïc thöïc hieän nhö theá naøo?
Moät hôïp chaát phoùng xaï ñöôïc tieâm vaøo trong tónh maïch quyù vò. 1.	

Quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu uoáng nhieàu nöôùc sau khi tieâm vaø tröôùc khi 2.	
chuïp hình. 

Quyù vò seõ trôû laïi Ban Y Hoïc Haït Nhaân töø 4 ñeán 6 giôø ñoàng hoà sau 3.	
khi tieâm ñeå chuïp hình xöông vaø khôùp xöông cuûa quyù vò. Vieäc chuïp 
hình lieân quan ñeán vieäc naèm ngöûa trong khi maùy ñang chuïp hình.  

Kyõ thuaät vieân seõ giuùp laøm cho quyù vò ñöôïc deã chòu. Vieäc chuïp  4.	
hình coù theå maát khoaûng 30 ñeán 90 phuùt. Quyù vò khoâng ñöôïc  
chuyeån ñoäng trong thôøi gian maùy ñang chuïp hình. Neáu quyù vò 
chuyeån ñoäng, caùc hình aûnh seõ bò môø vaø coù theå seõ caàn phaûi  
chuïp laïi laàn nöõa. 

Giaùo Duïc Beänh Nhaân
Dòch Vuï Roïi Hình

Caùch chuaån bò cho buoåi chuïp hình cuûa quyù vò
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Coù thaéc maéc? 
Xin goïi 206-598-6200

Caùc thaéc maéc cuûa quyù 
vò ñeàu quan troïng. Haõy 
goïi baùc só cuûa quyù vò 
hoaëc nôi cung caáp 
chaêm soùc söùc khoûe 
neáu quyù vò coù quan 
taâm hoaëc thaéc maéc.  
Ban nhaân vieân y vieän 
UWMC cuõng coù maët 
ñeå giuùp vaøo baát cöù luùc 
naøo.

Dòch Vuï Roïi Hình: 
206-598-6200

Toâi seõ caûm thaáy gì trong buoåi chuïp hình? 
•	 Coù theå coù moät vaøi khoù chòu nheï trong thuû thuaät y hoïc haït nhaân naøy do 

vieäc tieâm ôû tónh maïch. 

•	 Naèm yeân treân giöôøng khaùm coù theå khoù khaên cho moät soá beänh nhaân.  

•	 Haàu heát chaát phoùng xaï ra khoûi cô theå cuûa quyù vò qua nöôùc tieåu. Phaàn 
coøn laïi seõ heát daàn theo thôøi gian. 

Ai giaûi thích caùc keát quaû vaø laøm theá naøo ñeå toâi nhaän 
ñöôïc caùc keát quaû ñoù?
Khi buoåi thöû nghieäm ñaõ xong, baùc só khoa y hoïc haït nhaân seõ xem xeùt caùc 
hình aûnh cuûa quyù vò, chuaån bò moät baûn töôøng trình, vaø thaûo luaän caùc keát 
quaû vôùi baùc só cuûa quyù vò. Roài baùc só cuûa quyù vò seõ noùi chuyeän vôùi quyù vò 
veà caùc keát quaû vaø thaûo luaän veà caùc caùch ñieàu trò cho quyù vò. Xin haõy noùi 
chuyeän vôùi baùc só cuûa quyù vò ñeå bieát xem quyù vò coù caàn phaûi baét ñaàu duøng 
laïi baát cöù thuoác men naøo maø quyù vò ñaõ ngöng cho buoåi khaùm naøy.

Dòch Vuï Roïi Hình 
Chuïp Hình Xöông
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Bone Scan 
How to prepare for your scan  

 
A bone scan is a diagnostic 
nuclear medicine procedure 
used to evaluate 
abnormalities involving 
bones and joints. 

This handout explains how 
to prepare for the scan, how 
the scan works, how the 
scan is performed, what you 
may feel during the scan, 
and how to get your results. 

 
 

Patient Education
Imaging Services 

What is a bone scan? 
A bone scan is a nuclear medicine exam that uses an injection of a 
radioactive compound to diagnose many bone diseases. It is a form 
of radiology, because radiation is used to capture pictures of the 
human body. 

How does the scan work? 
You will be given a small amount of a radioactive material through 
an intravenous (IV) line. This compound, called a tracer, collects in 
the bones and joints and gives off gamma rays. The gamma camera 
detects the rays and then produces pictures and measurements of 
the bones/joints. 

How should I prepare for the scan? 
• You are encouraged to drink plenty of fluids.  

• A patient who is unable to remain still for an extended period 
of time may require sedation for a bone scan.  

• Women who are pregnant or breastfeeding should not have this 
test. 

How is the scan performed? 
1. A radioactive compound will be injected into one of your veins. 

2. You will be asked to drink a lot of water after the injection and 
before the scanning. 

3. You will come back to the Nuclear Medicine Department 4 to 6 
hours after the injection to undergo imaging of your bones and 
joints. The imaging involves lying flat while the camera takes 
pictures.   

4. The technologist will help make you comfortable. The imaging 
may take 30 to 90 minutes. You must not move during the time 
the camera is taking pictures. If you move, the pictures will be 
blurry and may have to be repeated. 
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Questions? 
Call 206-598-6200 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Imaging Services:  
206-598-6200 

__________________  

__________________  

__________________  

__________________  
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What will I feel during the scan? 
• Some minor discomfort during a nuclear medicine procedure may 

arise from the IV.  

• Lying still on the exam table may be hard for some patients.  

• Most of the radioactivity passes out of your body in urine. The rest 
simply goes away over time. 

Who interprets the results and how do I get them? 
When the test is over, the nuclear medicine doctor will review your 
images, prepare a written report, and discuss the results with your 
doctor. Your doctor will then talk with you about the results and 
discuss your treatment options. Talk to your doctor to find out whether 
or not you will need to restart any medications that you stopped for this 
exam. 


