El personal del Centro
Maternoinfantil desea
garantizar la seguridad de
su bebé mientras esté bajo
nuestro cuidado y después
de que salga del hospital.

Usted es una colaboradora
importante para nosotros
en este esfuerzo. Las
directrices que se
proporcionan en este
folleto pueden ayudar a
mantener seguro a su
bebé. En el Centro Médico
de la Universidad de
Washington, no hemos
tenido nunca el rapto de
un bebé, sin embargo,
queremos asegurarnos de
que los bebés que estan
bajo nuestro cuidado estén
protegidos.
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Mantener seguro
a su bebé

Consejos para garantizar la seguridad de su bebé

Su tranquilidad y la seguridad de su bebé son las prioridades
principales. La Unidad de Trabajo de parto y Parto y la Unidad de
Posparto estan equipadas con lo mas moderno en seguridad para
proteger a su bebé.

® Las puertas de ambas unidades se mantienen siempre cerradas.

® Después del parto, su enfermera colocara una cinta de
identificacion en su mufieca, la de su pareja y la de su bebé.

® Su bebé recibird una cinta para el tobillo que esta programada
dentro del sistema de seguridad. Si se lleva a su bebé cerca de
una salida, sonaran las alarmas y se cerraran todas las puertas en
ambas unidades.

Nunca ha habido un rapto en el Centro Médico de la Universidad
de Washington, ni siquiera un intento — y es nuestra responsabilidad
mantener seguro a su bebé.

Consejos para considerar mientras esté en el
hospital

® Es normal que los nuevos padres se preocupen por la seguridad
de su bebé. Cuide y vigile a su recién nacido en todo momento.
Mantenga siempre a su bebé al alcance de su vista, incluso
cuando vaya al bano.

® Indiquele a su enfermera si existe alguna situacion personal de la
que deba saber el centro médico que pudiera poner en peligro a
la madre o el bebé.

® No deje nunca a su bebé solo en su habitacion. Si va a salir
de ella o piensa tomar una siesta, haga que un miembro de su
familia vigile al bebé o ponga sobre aviso a su enfermera.


pamy
Note
IMPORTANT:

Patients and Caregivers: 

For your safety and convenience, the English version of this handout is included at the end of this document. Please print both versions, and take them with you to your clinic or doctor visit.

This handout is not a substitute for professional medical advice, diagnosis, or treatment. Always talk with your health care provider if you have questions about your health.

Clinicians: 

Do not use the attached English as a stand-alone document. It is intended for use only with this translation. 

Thank you,

UWMC Patient and Family Education Services


Pagina 94

Embarazo y parto

Educacién perinatal

Mantener seguro a su bebé

® Mantenga la cuna de su bebé en el lado de la cama que da a
la ventana. Empuje al bebé en su cuna si va a caminar por el
pasillo.

® Familiaricese con las enfermeras y otras personas asignadas a
usted y su bebé. Fijese detalladamente en ellas.

® Si alguien dice que va a llevarse a su bebé de la habitacion,
aseglrese de saber por qué. No permita que su bebé salga de su
habitacion con ninguna persona que no lleve puesta una placa
de identificacion con fotografia.

® Haga preguntas. Interrogue a las personas desconocidas que
entren en su habitacion y a las que les hagan preguntas sobre su
bebé. Interroguelas aunque lleven ropas del hospital o parezcan
tener alguna razon para estar alli. Si se siente preocupada, alerte
inmediatamente a la estacion de enfermeras. Puede oprimir el
boton de llamada a las enfermeras junto a su cama o salir hasta
el mostrador de enfermeras. Asegurese de mantener a su bebé
con usted en todo momento.

® Si se requieren pruebas o procedimientos para su bebé, averigue
donde va a estar su bebé y cuanto tiempo permanecera alli. Es
permitido que usted acompane a su bebé para ver la prueba.

Después de que regrese a su hogar

® No permita que nadie que usted no conoce entre a su vivienda
sin verificar su identificacion.

® Permita la entrada a su hogar so6lo a las personas muy
conocidas de su familia. No es aconsejable que permita entrar
en su vivienda a nadie a quien haya conocido solo en forma
breve desde que se quedod embarazada o dio a luz a su bebé.
Han habido casos en los que un secuestrador se ha puesto
primeramente en contacto con la madre y su bebé en el hospital
o un lugar pablico, tal como una clinica o un centro comercial y,
luego, rapta al bebé del hogar de la familia.

® Esté alerta de las personas a las que acaba de conocer y que se
ofrezcan voluntariamente para cuidar a su bebé, especialmente
en lugares y banos publicos. Lleve al bebé dentro del
compartimiento del bafio con usted.
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¢ Preguntas?

Sus preguntas son
importantes. Si tiene
preguntas sobre usted
misma, llame a su
proveedor obstétrico
durante horas de oficina.
Las clinicas estan cerradas
de5p.m.a8am.ylos
fines de semana.

Cuando el consultorio de
su proveedor esté Cerrado,
llame a:

Labor and Delivery:
(Trabajo de parto y Parto)
206-598-4616

UNIVERSITY OF WASHINGTON

MEeDICAL CENTER
UW Medicine
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Box 356159
1959 N.E. Pacific St. Seattle, WA 98195
206-598-4003
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® Piense en el riesgo que podria estar corriendo de que rapten a
su bebé cuando pone un anuncio del nacimiento en el periddico
(no dé nunca su direccidn) o si utiliza adornos en el exterior de
su hogar para anunciar la llegada del bebé, tales como globos,
grandes ramos de flores o cigiiehas de madera.

Conozca sus recursos

Centro Nacional para Nihos Desaparecidos y Explotados (National
Center for Missing and Exploited Children)

800-THE-LOST o 800-873-5678
www.missingkids.com
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The staff of the Maternity
and Infant Center wants to
ensure your baby’s safety
while in our care and after
you leave the hospital.

You are an important partner
with us in this effort. The
guidelines outlined here can
help keep your baby safe.
We have never had an infant
abduction at University of
Washington Medical Center,
but we want to make sure
that babies in our care are
protected.
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Tips to ensure the safety of your infant

Your peace of mind and your baby’s safety are taqrigies.
The Labor and Delivery Unit and the Postpartum ldngt
equipped with state-of-the-art security to protemir baby.

» The doors to both units are always kept closed.

» After delivery, your nurse will fasten an identditon
band on your wrist, your partner’s, and your baby’s

* Your baby will receive an ankle band that is progmsed
into the security system. Should your baby be bnbug
near an exit, alarms will sound and all doors ot bo
units will lock.

There has never been an abduction at University of
Washington Medical Center, or even an attemgncHt is
our responsibility to keep your baby safe.

Tips to Consider While in the Hospital

e |tis normal for new parents to be concerned abwait
safety of their baby. Be careful and watchful ofiyo
newborn at all times. Always keep your infant iruyo
direct line-of-sight, even when you go to the batm.

e Let your nurse know if there is any personal siarathe
medical center should be aware of that might plaee
parent or infant at risk.

* Never leave your baby alone in your room. If yoavie
the room or plan to take a nap, have a family membe
watch your baby or alert your nurse.
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Keep your baby’s crib on the window side of the .bed
Push your baby in the crib if you are walking ie th
hallway.

Become familiar with the nurses and others assigmed
you and your infant. Take a good look at them.

If someone requests to take your baby from youm;o0
make sure you know why. Do not allow your infant to
exit your room with anyone who is not wearing atpho
identification badge.

Ask questions. Question unfamiliar persons enteyowy
room and persons asking about your infant. Question
them even if they are in hospital clothes or sezimave

a reason for being there. Alert the nurses’ statigint
away if you are concerned. You can push the Nuede C
Button at your bedside or come out to the NurseskD
Be sure to keep your baby with you at all times.

If tests or procedures are needed for your babyg, dut
where your baby will be and how long the baby \wél
there. Itis all right to go with your baby to whtthe test.

After You Go Home

Do not allow anyone into your home you do not know
without checking for identification.

Only allow persons into your home who are well know
by your family. It is not advised to allow anyomga

your home who you have met only briefly since you
became pregnant or gave birth to your baby. Thave h
been cases where an abductor has made first cavitact
a mother and baby in the hospital or a public pfaash
as a clinic or mall, and later abducted the infeorn the
family home.

Be alert to people you have just met who volunteer
watch your baby, especially in public places anllipu
restrooms. Take your baby into the stall with you.
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Questions?
Call 206-598-5600

Your questions are
important. If you have
guestions about
yourself, call your
obstetric provider during
office hours. Clinics are
closed 5 p.m. to 8 a.m.
and on weekends.

When your provider’s
office is closed, call:

Labor and Delivery:
206-598-4616

UNIVERSITY OF WASHINGTON

MEeDicaL CENTER
UW Medicine
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Box 356159
1959 N.E. Pacific St. Seattle, WA 98195
206-598-4003
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» Think about the risk you may be taking for infahtiaction
when you place a birth notice in the newspapergnkst
your address) or if you use outdoor decoratiorantmounce
your infant’s arrival, such as balloons, largedlonreaths,
or wooden storks.

Know Your Resources

National Center for Missing and Exploited Children
800-THE-LOST or 800-843-5678
www.missingkids.com
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